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COPYCENTER OOSTMALLE 
St.-Lenaartsebaan 35 
2390 OOSTMALLE 

 
Tel: 03/311.65.26 
Fax: 03/312.35.88 
E-mail: copycenter.oostmalle@skynet.be 
 

Openingsuren: 
Maandag     13.00 tot 18.30 u. 
Dinsdag t.e.m. Vrijdag  09.00 tot 12.15 u. 
      13.00 tot 18.30 u. 
Zaterdag      10.00 tot 16.30 u. 

Zon- en feestdagen GESLOTEN! 
 
 
 
 
 
 

                                                 PAE – bestuursleden: Leo, Karel, Martine 
 

                                                                       Medewerker: Patrick 
 

                                                                      Coördinatie Activarama: Patrick 
       

                                                               Redactie: Leo 
 

                                                                                   Correspondentieadres  
                                                                        PAE vzw /p.a.: De Martelaere 

                                                            Joos Van De Steenelei 96  2100 Deurne 

 
                                                                     E-mail: leo.carpentier@telenet.be          

 
         Website : http://www.pae-vzw.be 

 
                                                                      Leo Carpentier: 0495 241 281 

 
           

                                                               Lidgeld rekening: 001-2268861-10 

 

        Teksten voor Paradox dienen binnen te zijn op de redactie 
                      vóór de 10de van de volgende maand 
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Alleen activiteiten die opgenomen zijn in onze 

activiteitenkalender zijn verzekerd door PAE of door 

een andere vereniging. 

Belangrijk: vraag het aan de organisators, zo kom je 

niet voor verrassingen te staan.   
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Dag Naam Voornaam 

2 LESEMANN Erika 

7 HAMERS Vera 

13 GOETBLOET Roger 

29 DORLEMAN Freddy 
 

  
        

 

        
 

    
  



 
 

 
ALLEGRO vzw Platform Groepen voor Singels/ Alleenstaanden 

 

Reservatie vooraf is steeds vereist. Wijzingen en aanvullingen zijn steeds 

mogelijk. Voor de meest recente agenda zie www.allegrovzw.be . Raadpleeg het 

clubblad van je vereniging of vraag info bij Raymond. Mocht je verder, 

telefonisch, van de “last minute” aanbiedingen willen geïnformeerd worden 

gelieve dit te melden en een bijdrage voor onkosten van € 2 te storten op 

onderstaande rek.nr. met de vermelding “ info en last minute”  
Voor meer informatie en reservatie: bel eerst Raymond 03/ 658 73 51 

(bij voorkeur tussen 18:30 en 19:00u) en dan pas storten op reknr: 979-
1359493-43 van R. Majersdorf - Eikenlei 35 - 2900 Schoten. 

 

Raymond of een verantwoordelijke is op de afspraakplaats herkenbaar door 
het dragen van een witte badge met vermelding ALLEGRO vzw.  

- Voor alle vermelde activiteiten kan nu reeds gereserveerd worden.  
- Wacht niet tot het te laat is !!! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
PAE: 

Als je wilt deelnemen aan één van onze activiteiten, 
 

Maar je hebt zelf geen vervoer, dan kan je eventueel kostendelend meerijden 
voor de prijs van €0,10 per kilometer. Om af te spreken kun je contact opnemen 

met de persoon die de activiteit organiseert, of je komt op woensdagavond naar 
ons Praatcafé in “Ons Huis”. Daar kun je steeds met elkaar afspreken, of je komt 

gewoon naar de afspreekplaats. Gewoonlijk spreken we af op de Collegelaan nr 
1, 2140 Borgerhout (het vroegere kantoor van de belastingen), tenzij anders 

vermeld bij de activiteit. 
  



STATUTAIRE VERGADERING PAE   19 FEBRUARI 2012 
 

Aanwezige bestuursleden: Karel, Tine en Patrick.  
Leo is verontschuldigd wegens ziekte. 

1. Welkomstwoord 

Tine neemt de honneurs over van Leo (zie hoger) als voorzitter. 
Karel is onze penningmeester en Patrick dienstdoende secretaris. 

De voorzitter opent de vergadering en heet alle aanwezigen van harte 
welkom! Er zijn 23 leden die de statutaire vergadering bijwonen wat erop 

wijst dat er toch nog interesse is over het reilen en zeilen van onze 
vereniging. 

2. Karel stelt het jaarverslag boekhouding en ledenadministratie 2011 voor. 

Daaruit kunnen we besluiten dat de ontvangsten van lidgelden ook het 

voorbije jaar verminderden. Maar de zichtrekeningsituatie op 31/12/2011 

bedroeg + 996.57 € . Bovendien heeft onze vereniging een gunstig 

spaarrekening saldo. 

 
3. Het bestuur ontving een e-mail over de verhoogde kostprijs voor het 

Oudjaarsfeest en de uiteindelijke annulering omdat er weinig interesse was 

van de leden. 

Tine antwoordt dat er een nijpend gebrek is aan vrijwilligers die de handen 

uit de mauwen willen steken bij de organisatie van feestjes. Daarom vinden 
ze minder frequent plaats.  

Tijdens Oudjaar 2010 hebben enkele leden van het feestbestuur de ganse 

avond / nacht paraat gestaan. 
Omdat we nu een traiteur onder de arm moesten nemen, hebben we dat 

ook in de kostprijs moeten verrekenen. De gevraagde prijs was zeker niet 
overdreven omdat die werkelijk alles omvatte, voor 60 € eten en drinken 

tot in de vroege uurtjes. 
Ook werd de discussie weer geactiveerd over het drankgebruik van wijn en 

niet wijndrinkers.  
Karel stelt dat één „all in‟ prijs een must blijft: wie gaat dit tenslotte 

controleren, we hebben amper medewerkers om zo‟n evenement in goeie 
banen te leiden!   Een meerderheid van de aanwezigen is voorstander om 

Oudjaar samen met andere leden te vieren. 
 

4. Een lid is van mening dat het onze verdomde plicht is om met Kerstavond 

altijd iets te organiseren. Nogal wat alleenstaanden hebben geen familie of 

vieren Kerstmis op een ander tijdstip  

en daarom moet een vereniging als PAE altijd iets organiseren. Dat hoeft 

niet met een uitgebreide maaltijd te zijn. Het kan ook met drank en 
versnaperingen gemixt met stemmige muziek. 

 
  



5. Het bestuur, bij monde van de dienstdoende voorzitter geeft nog mee dat 

we het niet prettig vinden altijd maar kritiek te horen krijgen. Maar wel 

zonder ooit iets constructiefs in de plaats te zetten, door de leden die 

opmerkingen geven. Als je een alternatief hebt voor de organisatie van 

bijvoorbeeld oudjaar dan kan dat besproken worden met het bestuur en 

kan dit eventueel in de plaats komen van de oorspronkelijk geplande 

festiviteit maar dan wel voor alle leden. Ideeën voor alle mogelijke 

organisaties zijn hartelijk welkom. 

 
6. Het gebeurt wel vaker dat een organisator een wandeling, bioscoopmiddag 

of … , inricht en dan op de afspreekplek alleen aanwezig is. We zijn 

allemaal vrijwilligers die onze vrije tijd spenderen om iets aan te bieden 

aan onze leden. Voortaan is het daarom noodzakelijk om op voorhand een 

seintje te geven als je deelneemt aan een activiteit zodat de organisator 

weet hoeveel mensen er zullen komen.  

 
7. Toepassing van het huishoudelijk reglement met betrekking tot betaalde 

voorschotten zoals de organisatie van een weekend. Een voorschot wordt 

niet terugbetaald, het is de enige manier waardoor de organisator 

zekerheid te verschaffen in verband met iemands deelname. 

 

8. Tappen op woensdagavond in Ons Huis. Karel heeft weet van nog enkele 

inkomsten ten bedrage van 140 € die nog niet werden doorgestort aan 

OVM. De niet meer aangesloten personen zullen nogmaals een schrijven in 

de brievenbus ontvangen waarop ze hopelijk nu wel zullen reageren en 

alsnog het openstaand saldo aanzuiveren. 

 
9. Het feest voor ons 40-jarig bestaan zal niet plaats vinden op zaterdag 24 

maart zoals aangekondigd, maar verschoven worden naar zaterdag 2 juni 

2012. Dit omdat er een technisch probleem is aan de 

verwarmingsinstallatie in Karel‟s feestzalen. In juni stelt er zich op dit punt 

geen probleem en bij mooi weer kunnen we ook op de binnenplaats één en 

ander voorzien. Bij dezen doen we vragen we om een rondvraag te doen 

naar oud- leden toe, die men graag wenst uit te nodigen. 

 
10. Rondvraag: de secretaris van dienst stelt aan de aanwezigen de vraag of er 

nog wandelingen moeten ingericht worden? Een lid, Helena vraagt om een 

vaste zondag te voorzien omdat ze er dan langer op voorhand rekening kan 

houden met het plannen van andere activiteiten. Onze medewerker Jan wil 

elke tweede zondag vanaf de maand mei 2012 een wandeling begeleiden. 

In de maand april 2012 wordt het uitzonderlijk de 3de zondag. We 

verwachten van onze geïnteresseerde leden op voorhand een seintje als ze 

mee willen wandelen.  

 

  



11. Rondvraag: een lid van PAE vraagt waarom het weekend Vaux-en -

Beaujolais / Frankrijk niet plaats vond. Karel, organisator geeft mee dat er 

geen inschrijvingen waren binnengekomen. Enkele leden toonden 

weliswaar interesse maar vonden de afstand per auto (tweemaal 800 km) 

op drie dagen te veel van het goede. 

 

12. Rondvraag: een lid, Peter wil een Indische rijsttafel met vlees en 

visgerechten klaarmaken. Omdat het bereiden nogal wat tijd in beslag 

neemt zou Peter toch rekenen op een achttien deelnemers. De prijs per 

persoon zonder dranken bedraagt dan 15 €. Er wordt nog een datum 

gezocht in de maand mei, het etentje kan doorgaan in Karel‟s feestzalen.  

 

Verslag opgemaakt te Borsbeek op 24 februari 2012 
 Patrick Moedbeck, plaatsvervangend secretaris PAE  

 
 

 
Beste vrienden, 

 
Jammer genoeg kon ik wegens ziekte niet aanwezig zijn op de algemene 

vergadering en de receptie. 
Bij deze wens ik alle vrijwilligers te bedanken voor de inzet die zij het verleden 

werkjaar gedaan hebben om een ruim aanbod aan activiteiten te organiseren. 

Zonder jullie zou de werking van PAE niet mogelijk zijn. 
Er is in het verslag 1 zaak waar ik enige moeite mee heb en dat is het feit dat er 

mensen zijn die vinden dat PAE verplicht is om met Kerstmis een activiteit te 
organiseren. Ik ben het hier niet mee eens. 

De werking van PAE loopt volledig op de bereidwillige en onbaatzuchtige 
medewerking van vrijwilligers en men kan deze mensen niet verplichten om 

welke activiteit dan ook te organiseren!! Als er mensen gevonden worden die dit 
wensen te doen kan zoiets uiteraard gedaan worden. Voorstellen zijn dus meer 

dan welkom. 
 

Met vriendelijke groeten, 
 

Leo 
 

 

  



                      
 

 
 

AKTIVARAMA  april 2012                    
 

 
Onze babbelavonden op woensdag gaan door in “Ons Huis” Cogelsplein 2 te 

Deurne. Tussen 20u00 en 23u30 ben je welkom. Telefoonnummer van Ons Huis: 
03 324 85 00. 

 

Voor nieuwe leden en geïnteresseerden is er een aparte tafel voorzien. Er zal 
iemand aanwezig zijn voor de opvang. Aanvang 20u30. Indien je de drempel om 

zomaar af te komen nog te groot vindt, bel dan gerust iemand van het bestuur, 
of degene die instaat voor de opvang (zie hieronder). 

 
Wie graag informatie bekomt over co-ouderschap, (echt)scheidingsbemiddeling 

of andere aspecten van (echt)scheiding, kan terecht bij Jan Piet De Man, 
telefonisch bereikbaar op het nummer:03 440 53 26 (s‟namiddags) en per e-

mail: de.man@scarlet.be. 

 

 

 Bestuursleden 

Karel Martine Leo Patrick 

0475-664-597 0497-397-294 0495-241-281 0494 60 85 80 
 

Medewerkers 

Samenstelling Aktivarama per e.mail: patrick.moedbeck@euphonynet.be 

 

 
Feestbestuur 

Marlies Jan Roger  

Tine Karel   

 

Verantwoordelijke (n) opvang april 2012: 

Jan en Annie   

Babbelavond: Ons Huis   

Babbelavond voor de leden en kennismakingsmogelijkheid voor nieuwe leden. 
Kom gerust langs vanaf 20u00. Cogelsplein 2 te Deurne (Sluiting om 24 uur).  

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

Activarama april 2012 
 
 

 
 

 
 

Wo 04/04                        Rookvrije Babbelavond                 bestuur 

20u00                                     Ons Huis                                  

Alle leden zijn van harte welkom op onze wekelijkse babbelavond. Een gezellig 
praatje maken en afspraken maken voor volgende activiteiten… 

Het kan allemaal en onze dranken zijn nog altijd verkrijgbaar aan democratische 
prijzen!  

Laatste ronde: 23.00 uur en tegen middernacht sluiten we. 
 

ROOKVRIJE AVOND! Er mag enkel in de tuin gerookt worden. 

GEEN PEUKEN op de grond werpen a u b. ASBAK meenemen en op het einde van 
de avond terugbrengen a u b. 

 
 

Do 05/04                Zwemmen             Maria 

19u45             Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem             0485 37 19 86 

Je kan elke donderdag komen zwemmen in het Zwembad Park van Merksem. 
(Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem) Geef een seintje aan Maria wanneer je 

komt, dan kan zij je aan de ingang opwachten.  
 

 

Vr 06/04                                      Wallybal                                    Chris/Anita 
19u15                  CENTER COURT – Bouwensstraat 37 –             0499 147 579   

      Borgerhout                       0498 845 450 

Om 19u15 in het Center Court te Borgerhout. Aanvang 19u30. Wallybal (gewoon 

komen) en je mag ook gewoon komen voor een babbel. Bel voor informatie:    
Chris 0499 147 579 Anita 0498 84 54 50. 

 

Za 07/04                   Bowling                                    Frieda 

19u45                Antwerp Bowling       0476.397.937                   

Samen bowlen met leden van Yves Club 
Antwerp Bowling 

Blancelfoerlaan 181, 2050 Antwerpen (Linker Oever) 
Parkeren kan gratis op de Blancefloerlaan of op de site van Antwerp Bowling (2€ 

/ onbeperkt parkeren) 

De bowling is perfect te bereiken met openbaar vervoer tram 2, 3, 5 en 15 
stoppen voor het gebouw 
  



 

Zo 08/04                 Paasontbijt in Berchem                                   Linda 

11u00               Bakkerij – Tea-room Verelst      0491 50 50 23                   

Samen een lekker paasontbijt in een gezellige tea-room nemen. Het ontbijt is er 

al verkrijgbaar naargelang van jou persoonlijke wensen, vanaf 5€. 
Het vers geperste fruitsap en de geurige koffie staan klaar! En nu snel inschrijven 

want we reserveren voor tien personen een plaats aan de ontbijttafel. 

 
Adres: Bakkerij –tea-room Verelst, Jan Moorkensstraat 35 (hoek Burgemeester 

Woutersstraat) te Berchem. 
Gemakkelijk bereikbaar met trams 7 en 15 (halte op de Grotesteenweg) of met 

bus 9 tot halte Berchemboslaan, voor het "Alpheusdal" kan je afstappen en om 
de hoek (bankkantoor) de Jan Moorkensstraat ingaan. 

 
We spreken af om 10.45 uur in de bakkerij / tea-room. 

Reserveren vóór 5 april bij Linda.  03 230 20 98 of gsm 0491 50 50 23. 
Per e-mail: lindaserkeyn1@hotmail.com 

 
 

Ma 09/04                Fietsen                                         Patrick 

13.00 u             Polderdorpentocht 30 km                   0494 60 85 80 

We starten om 13.00 uur aan het kasteel Ravenhof te Putte (Stabroek). 

Na enkele meters (!) fietsen we de Nederlandse grens over door het Moretusbos. 
Een uurtje later komen we aan in Ossendrecht waar we een eerste pauze nemen. 

Het is een klein maar gezellig dorp en straalt een andere sfeer uit dan het meer 
toeristische Putte. Langs de Antwerpse Baan rijden we richting Vlaanderen en 

komen even later in Zandvliet aan. Als we dit polderdorp verlaten fietsen we over 
de Zoutendijk, naast het Schelde en Rijnkanaal. De volgende gemeente die we 

passeren is Berendrecht. We rijden langs het kasteel Reigershof. Via het 
gedeeltelijke autovrije „Oud Broek‟ bollen we terug naar onze vertrekplaats. 

 
Belangrijk:  

- Iedereen kan meerijden, we houden onze snelheid onder controle en rijden 
ongeveer maximum 15 km/u. 

- Onderweg gaan we twee keer een pauze nemen van ongeveer een half uurtje. 

- Bij twijfelachtig weer (regen) eerst even telefoneren! 
 

Praktisch: 
Vertrek om 13.00 uur aan de gratis parking van het domein Ravenhof. 

Gemakkelijk bereikbaar, in Putte vlak voor de grens links afdraaien, wegwijzer 
Ravenhof volgen. 

 
Meer informatie: Patrick  03 322 62 23 of gsm: 0494 60 85 80. 

 
  



 

Wo 11/04                        Rookvrije Babbelavond                 bestuur 

20u00                                     Ons Huis                                  

Alle leden zijn van harte welkom op onze wekelijkse babbelavond. Een gezellig 

praatje maken en afspraken maken voor volgende activiteiten… 
Het kan allemaal en onze dranken zijn nog altijd verkrijgbaar aan democratische 

prijzen!  
Laatste ronde: 23.00 uur en tegen middernacht sluiten we. 

 
ROOKVRIJE AVOND! Er mag enkel in de tuin gerookt worden. 

GEEN PEUKEN op de grond werpen a u b. ASBAK meenemen en op het einde van 

de avond terugbrengen a u b. 
 

 

Do 12/04              Zwemmen                    Maria 

19u45             Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem             0485 37 19 86 

Je kan elke donderdag komen zwemmen in het Zwembad Park van Merksem. 

(Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem) Geef een seintje aan Maria wanneer je 
komt, dan kan zij je aan de ingang opwachten.  

 
 

Vr 13/04                                      Wallybal                                    Chris/Anita 
19u15                  CENTER COURT – Bouwensstraat 37 –             0499 147 579   

      Borgerhout                       0498 845 450 

Om 19u15 in het Center Court te Borgerhout. Aanvang 19u30. Wallybal (gewoon 

komen) en je mag ook gewoon komen voor een babbel. Bel voor informatie:    

Chris 0499 147 579 Anita 0498 84 54 50. 
 

 
 
Za 14/04                    Sauna                         Willy     

14u00       Sauna Mirage                0486/862 099                   

Adres: Boomsesteenweg 91  2627 Schelle. 
 

Via mijn toegangskaart kan elk PAE lid een vermindering van 5 euro krijgen. De 

inkom wordt dan 15 € in de plaats van 20 euro. 
Dit bedrag kan aan mij ter plaatse betaald worden. Probeer wel gepast geld mee 

te brengen, bij het binnengaan, moet je dan enkel mijn naam vermelden aan de 
receptie. Dus niet verlegen zijn en afkomen, je bent er zeker niet alleen.  

 
Het is een familie sauna. Je kunt samen met vrienden in de sauna gaan, maar je 

kunt ook uw eigen schema volgen, er zijn dus geen verplichtingen. 
  

De bedoeling is om gezellig samen van het gehele gebeuren te genieten. Iemand 
die lang wil blijven kan ook blijven eten. 

Als je vragen hebt kun je mij bellen of mailen. 
Tel: 03/449 79 16 of 0486/86 20 99  E-Mail willy.suykens1@telenet.be 

 
  

mailto:willy.suykens@telenet.be


 

Za 14/04                                 Kaartavond                                                Rik  

20u          Café Cambrinus       0486 14 97 85 

Adres: Gitschotellei 377, 2140 Borgerhout         

 
De traditionele kaartavonden zijn iets gewijzigd, het is te zeggen, deelnemers die 

zin hebben in het “kingen”, een spel waar je enkel jezelf in de zak kan zetten als 
je niet goed speelt. Met een inleg van 3 € kan je op het eind van de avond een 

prijsje in de wacht slepen. Maar je bent eveneens welkom voor de gezelligheid 
als je niet wilt mee kaarten. Wil je zeker zijn dat je kunt meespelen kom dan op 

tijd. Niet - leden betalen 2 € extra. Wij komen bijeen om 19u30. 

 
 

Zo 15/04             Wandelen                 Jan 

13.00 u               Kessel                       0499 14 11 23 

Bijeenkomst: om 13.00 uur aan de Collegelaan 1, Borgerhout 

Vertrek: 13.15 uur stipt. 
Afstand Borgerhout / Kessel heen en terug 34 km. 

Samenkomst en start van onze wandeling aan restaurant Badhuis, 
Emblemsesteenweg 73 te 2560 Kessel. 

 
Afstand wandeling: ± 7 / 8 km met 2 tussenstops inbegrepen.  

 
We volgen de boorden van de rivier de kleine Nete en wandelen ook even door 

het natuurreservaat „De Beemden‟. We komen terug langs de Kesselse Heide. 
Wat heel belangrijk is zijn goede wandelschoenen! 

Breng eerst en vooral je goed humeur mee! Hoe meer zielen, hoe meer vreugde! 

 
Voor meer informatie: contacteer Jan via het e-mailadres: jan_liekens@mobistar.be of 

per gsm 0499 14 11 23. 

 
 

Wo 18/04                        Rookvrije Babbelavond                 bestuur 

20u00                                     Ons Huis                                  

Alle leden zijn van harte welkom op onze wekelijkse babbelavond. Een gezellig 
praatje maken en afspraken maken voor volgende activiteiten… 

Het kan allemaal en onze dranken zijn nog altijd verkrijgbaar aan democratische 
prijzen!  

Laatste ronde: 23.00 uur en tegen middernacht sluiten we. 

 
ROOKVRIJE AVOND! Er mag enkel in de tuin gerookt worden. 

GEEN PEUKEN op de grond werpen a u b. ASBAK meenemen en op het einde van 
de avond terugbrengen a u b. 

 
 

Do 19/04            Zwemmen                     Maria 

19u45             Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem             0485 37 19 86 

Je kan elke donderdag komen zwemmen in het Zwembad Park van Merksem. 
(Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem) Geef een seintje aan Maria wanneer je 

komt, dan kan zij je aan de ingang opwachten.  
 

  

mailto:jan_liekens@mobistar.be


 

Vr 20/04                                      Wallybal                                    Chris/Anita 
19u15                  CENTER COURT – Bouwensstraat 37 –             0499 147 579   

      Borgerhout                       0498 845 450 

Om 19u15 in het Center Court te Borgerhout. Aanvang 19u30. Wallybal (gewoon 
komen) en je mag ook gewoon komen voor een babbel. Bel voor informatie:    

Chris 0499 147 579 Anita 0498 84 54 50. 
 

 

Wo 25/04                        Rookvrije Babbelavond                 bestuur 

20u00                                     Ons Huis                                  

Alle leden zijn van harte welkom op onze wekelijkse babbelavond. Een gezellig 
praatje maken en afspraken maken voor volgende activiteiten… 

Het kan allemaal en onze dranken zijn nog altijd verkrijgbaar aan democratische 
prijzen!  

Laatste ronde: 23.00 uur en tegen middernacht sluiten we. 
 

ROOKVRIJE AVOND! Er mag enkel in de tuin gerookt worden. 
GEEN PEUKEN op de grond werpen a u b. ASBAK meenemen en op het einde van 

de avond terugbrengen a u b. 
 

 

Do 26/04            Zwemmen                     Maria  

19u45             Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem             0485 37 19 86 

Je kan elke donderdag komen zwemmen in het Zwembad Park van Merksem. 

(Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem) Geef een seintje aan Maria wanneer je 

komt, dan kan zij je aan de ingang opwachten.  
 

 

Vr 27/04                                      Wallybal                                    Chris/Anita 
19u15                  CENTER COURT – Bouwensstraat 37 –             0499 147 579   

      Borgerhout                       0498 845 450 

Om 19u15 in het Center Court te Borgerhout. Aanvang 19u30. Wallybal (gewoon 
komen) en je mag ook gewoon komen voor een babbel. Bel voor informatie:    

Chris 0499 147 579 Anita 0498 84 54 50. 

 

  



 
Za 28/04      Toneel De Peerdestal van Napoleon                 Rik 

20.15 u           “NE GELUKKIGE VERJAARDAG”             0486 14 97 85 

Bernard nodigt zijn maîtresse Brigit voor haar verjaardag uit in zijn chalet. Dit 
ondanks het feit dat zijn vrouw Jacqueline er ook zal zijn. Om zijn amoureuze 

avontuurtjes met Brigit te verdoezelen nodigt hij ook zijn beste vriend Robert uit, 
die de opdracht krijgt om door te gaan voor de minnaar van Brigit. Robert is hier 

echter niet mee in zijn nopjes. Hij heeft Brigit immers nog nooit gezien. Wanneer 
er dan plots een schoonmaakster – ook Brigit genaamd - opduikt is de verwarring 

compleet. 
Een dolkomisch, ongelooflijk, maar waar blijspel. 

 
Wie mee wil schrijft 14.00 € over op rekeningnummer 833-5057011-77 van Van 

Herbruggen Rik vóór 14 april 2012. Zestig + betalen 13 €.  Graag een 
seintje voor de late beslissers! De Peerdestal is te vinden in de Lange 

Nieuwstraat 5, 2000 Antwerpen, op het Sint-Nicolaasplaatsje. Afspraak daar rond 
19.30 uur, aanvang: 20.15 uur. 

Informatie bij Rik per gsm: 0486 14 97 85. 

 
 

Zo 29/04               Cinema                    Patrick 

13.30 u                 UGC                              0494 60 85 80 

Op een winterse zondagnamiddag samen naar de bioscoop! We kiezen ter plaatse 

een film uit het ruime aanbod.  
Het is mogelijk om apart te kiezen voor een bepaalde film, we spreken af in / aan 

de cafetaria van UGC.   
Daarna kunnen we een taverne opzoeken, we bevinden ons in de stationsbuurt 

en er zijn verschillende etablissementen waar het gezellig vertoeven is. 

 
Bij zonnig lenteweer maken we een wandeling in de ruime omgeving, 

uiteraard gecombineerd met een terrasjes bezoek! 
 

Afspraak om 13.30 uur aan de cafetaria naast de kassa‟s van UGC cinema. We 
kopen onze tickets tegen 5,90 € (Sterk verminderde prijs!)  

 
Voor meer informatie, bel naar Patrick:  03 322 62 23 of gsm: 0494 60 85 80. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                  
  



 Overzicht Activarama april 2012 
         
 
Zo 1   

Wo 4 Rookvrije babbelavond Bestuur 

Do 5 Zwemmen Maria / Kasia 

Vr 6 Wallyball Anita / Chris 

Za 7 Bowling Frieda 

Zo 8 Paasontbijt in Berchem Linda 

Ma 9 Fietsen „Polderdorpentocht‟ Putte/Stabroek  Patrick 

Wo 11 Rookvrije babbelavond Bestuur 

Do 12 Zwemmen Maria / Kasia 

Vr 13 Wallyball Anita / Chris 

Za 14 Sauna Mirage in Schelle Willy 

Za 14 Kaartavond Rik 

Zo 15 Wandelen in de Kesselse heide Jan 

Wo 18 Rookvrije babbelavond Bestuur 

Do 19 Zwemmen Maria / Kasia 

Vr 20 Wallyball Anita / Chris 

Za 21   

Zo 22   

Wo 25 Rookvrije babbelavond Bestuur 

Do 26 Zwemmen Maria / Kasia 

Vr 27 Wallyball Anita / Chris 

Za 28 Toneel in „De Peerdestal van Napoleon‟ Rik 

Zo 29 Cinema in UGC Patrick 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  



 Activarama mei 2012 

 

 

 

Zo 06/05                Fietsen                                         Patrick 

13.00 u            Langs ecovriendelijke plekjes 30 km               0494 60 85 80 

We rijden langs verschillende „ecovriendelijke plekjes‟ in Antwerpen. 

We vertrekken op de parking in het Ter Rivierenhof achter ons clubhuis.  
 

Dan gaat het richting Sportpaleis, daarbij rijden we een bruggetje over de 
waterloop „Het Schijn‟. We passeren het waterzuiveringstation Deurne Aquafin. 

Even verder rijden we door het Park Spoor Noord en kruisen de noorderlaan om 
langs het Eilandje te fietsen. Een interessant museum is het imposante „Museum 

aan de stroom‟ (MAS). Via de Scheldekaaien rijden we naar de Sint-Annatunnel. 
We nemen de lift maar langs de trappen kan het natuurlijk ook. Op linkeroever 

aangekomen kiezen we richting Sint-Annastrand. Later rijden we naast de 
Schelde en fietsen we door het Sint-Annekebos. Nadat we het Galgenweel voorbij 

zijn nemen we de Kennedytunnel naar rechteroever. Zo rijden we verder naar 

het Nachtegalenpark en via het Ringfietspad fietsen we terug naar onze 
vertrekplaats! 
 

Uiteraard rekenen we op een lenteweertje! 
Onderweg gaan we twee pauzes nemen om onze dorst te lessen. 

 
Vertrek op de parking achter „Ons Huis‟ in het Rivierenhof om 13.00 uur. 

Bij regen eerst even telefoneren!  
 

Meer informatie bij Patrick  03 322 62 23 en of gsm: 0494 60 85 80. 
 

 

Za 12/05                                 Kaartavond                                                Rik  

20u          Café Cambrinus       0486 14 97 85 

Adres: Gitschotellei 377, 2140 Borgerhout         
 

De traditionele kaartavonden zijn iets gewijzigd, het is te zeggen, deelnemers die 
zin hebben in het “kingen”, een spel waar je enkel jezelf in de zak kan zetten als 

je niet goed speelt. Met een inleg van 3 € kan je op het eind van de avond een 
prijsje in de wacht slepen. Maar je bent eveneens welkom voor de gezelligheid 

als je niet wilt mee kaarten. Wil je zeker zijn dat je kunt meespelen kom dan op 
tijd. Niet - leden betalen 2 € extra. Wij komen bijeen om 19u30. 

 

  



 
Zo 13/05                   Toneelgroep „Fair Play‟                         Leo 

14.30 u                             “WIELEMANS”                       0495 24 12 81 

Willy lijdt aan MS (Multiple Sclerose) en zit daardoor voor altijd aan zijn rolstoel 
gekluisterd. Zijn echtgenote, Els, heeft het – net als Willy zelf – heel moeilijk met 

het aanvaarden van deze uitzichtloze situatie. Beiden groeien dan ook langzaam 
maar onherroepelijk uit elkaar. De enige hoop die Willy nog rest, is de komst van 

de kievit. Voor hem is de kievit het symbool van de ongerepte vrijheid. 

 
 
In deze tragikomedie herkennen we zeker Leo die de rol van Willy voortreffelijk 
speelt en ook Lydia kennen we die op overtuigende wijze de vrouw van Willy 

vertolkt en af en toe moet overwerken. 
Verder zijn er Griet als de overbuurvrouw die alle registers opentrekt en Rita, de 

verpleegster die meer dan een boon voor Willy heeft… 
  

Wie mee wil neemt vóór vrijdag 11 mei 2012, contact op met Leo Carpentier via 
e-mail: carpentierleo@gmail.com of per gsm: 0495 24 12 81. Kaarten kosten 

in voorverkoop slechts 8 €, aan de kassa: 9 €.   

De toneelgroep Fair Play speelt in zaal Fair Play, Turnhoutsebaan 28 in Deurne-
centrum. 

Tram 10 heeft een halte vlakbij het café Fair Play. Afspraak daar rond 14.00 uur 
in de zaal achter het café. Aanvang: 14.30 uur. 

Informatie bij Leo per gsm: 0495 24 12 81. 

 
Za 19/05                    Sauna                         Willy     

14u00       Sauna Mirage                0486/862 099                   

Adres: Boomsesteenweg 91  2627 Schelle. 
 

Via mijn toegangskaart kan elk PAE lid een vermindering van 5 euro krijgen. De 
inkom wordt dan 15 € in de plaats van 20 euro. 

Dit bedrag kan aan mij ter plaatse betaald worden. Probeer wel gepast geld mee 
te brengen, bij het binnengaan, moet je dan enkel mijn naam vermelden aan de 

receptie. Dus niet verlegen zijn en afkomen, je bent er zeker niet alleen.  
 

Het is een familie sauna. Je kunt samen met vrienden in de sauna gaan, maar je 

kunt ook uw eigen schema volgen, er zijn dus geen verplichtingen. 
  

De bedoeling is om gezellig samen van het gehele gebeuren te genieten. Iemand 
die lang wil blijven kan ook blijven eten. 

Als je vragen hebt kun je mij bellen of mailen. 
Tel: 03/449 79 16 of 0486/86 20 99  E-Mail willy.suykens1@telenet.be 

 
  

mailto:carpentierleo@gmail.com
mailto:willy.suykens@telenet.be


 

Za 26/05           Toneel in het Multatuli Theater                      Rik 

20.30 u                     “Pikant is plezant”                       0486 14 97 85 

Jan en Celine zijn al een aantal jaren getrouwd en nog altijd even verliefd. Maar 

toch hebben ze moeite met hun … seksleven. Het lukt allemaal niet meer zo 
goed, ze zijn „het plezant gevoel‟ een beetje kwijt. Ze hebben al ondeugende 

seksspelletjes geprobeerd, zonder resultaat en een aantal sessies bij een 
seksuoloog hebben ook niet geholpen. 

Ten einde raad volgen ze het advies op van een wat oversekste vriend des 
huizes. Hij kent een vrouw die hun problemen kan oplossen. Haar specialiteit: 

amateurpornofilms. Ze maken een afspraak maar het geplande avondje wordt 

grondig verstoord door onverwachte bezoekers: de ouders van Celine.  
Wat eerst een ernstig probleem was, wordt nu een catastrofe! 

 
Wie mee wil schrijft 11.00 € over op rekeningnummer 833-5057011-77 van Van 

Herbruggen Rik vóór 16 mei 2012. 55+ betalen slechts 9.70 €.  Graag een 
seintje voor de late beslissers!  

Het Multatuli Theater is te vinden in de Lange Vlierstraat 5, 2000 Antwerpen. 
Afspraak daar rond 19.45 uur in het theatercafé of de foyer. Aanvang: 20.30 uur. 

Informatie bij Rik per gsm: 0486 14 97 85. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
  



Activarama juni 2012 
 

 

Za 02/06                                    40 jaar P.A.E.!                            Feestbestuur                            

15.00 u                 Zaal: Schotensesteenweg 104, Deurne                        

Onze vereniging bestaat al 40 jaar en dat gaan we uitgebreid vieren! 

In de late namiddag openen we onze deuren en kunnen onze oud-leden gezellig 
praten en herinneringen ophalen bij een hapje en drankje. 

Rond 18.00 uur voorzien we een uitgebreid warm –en koud buffet. 
Daarna zorgt onze „huis‟ dj Patrick voor gevarieerde dansmuziek. 

We voorzien enkele verrassingen. Voor deze happening betaal je 10 € inkom, 
ALLES inbegrepen, tot we sluiten! 

 

Alle leden zijn van harte welkom, alle oud-leden mogen uiteraard ook komen.  
 

 

Za 09/06                                 Kaartavond                                                Rik  

20u          Café Cambrinus       0486 14 97 85 

Adres: Gitschotellei 377, 2140 Borgerhout         
 

De traditionele kaartavonden zijn iets gewijzigd, het is te zeggen, deelnemers die 
zin hebben in het “kingen”, een spel waar je enkel jezelf in de zak kan zetten als 

je niet goed speelt. Met een inleg van 3 € kan je op het eind van de avond een 
prijsje in de wacht slepen. Maar je bent eveneens welkom voor de gezelligheid 

als je niet wilt mee kaarten. Wil je zeker zijn dat je kunt meespelen kom dan op 
tijd. Niet - leden betalen 2 € extra. Wij komen bijeen om 19u30. 

 
 

Za 16/06                              Toneel in het E.W.T.                              Rik 

20.30 u       “Thee met honing of met citroen”        486 14 97 85 

Toneelkring „Rust Roest‟ heeft als jaarlijkse productie een echt ouderwets 
boulevardstuk geprogrammeerd met in de hoofdrollen de plaatselijke „diva‟ en de 

zoon van de hoofdsponsor, die spijtig genoeg nog nooit op de planken heeft 
gestaan. We zijn getuige van één van de laatste repetities en van de première, 

waar alles wat fout kan lopen, ook echt fout loopt! 
 

Deze hilarische komedie was in 2010 genomineerd voor de „Prix Molière‟ voor 
beste komedie.  

Zorg dat u dit spetterend spektakel met een absolute topcast zeker niet mist! 

 
Wie meegaat, stort 13€ op rekeningnummer 833-5057011-77 van Herbruggen 

Rik, vóór 08/06 Late bestellers geven altijd een seintje! 

 

We spreken af rond 19u45 in het theatercafé. Den E.W.T. kan je vinden in de 
Hertstraat 2 (vlakbij het Cogelsplein), 2100 Deurne. 

 
  



 
Za 23/06                    Sauna                         Willy     

14u00       Sauna Mirage                0486/862 099                   

Adres: Boomsesteenweg 91  2627 Schelle. 

 
Via mijn toegangskaart kan elk PAE lid een vermindering van 5 euro krijgen. De 

inkom wordt dan 15 € in de plaats van 20 euro. 
Dit bedrag kan aan mij ter plaatse betaald worden. Probeer wel gepast geld mee 

te brengen, bij het binnengaan, moet je dan enkel mijn naam vermelden aan de 
receptie. Dus niet verlegen zijn en afkomen, je bent er zeker niet alleen.  

 
Het is een familie sauna. Je kunt samen met vrienden in de sauna gaan, maar je 

kunt ook uw eigen schema volgen, er zijn dus geen verplichtingen. 

  
De bedoeling is om gezellig samen van het gehele gebeuren te genieten. Iemand 

die lang wil blijven kan ook blijven eten. 
Als je vragen hebt kun je mij bellen of mailen. 

Tel: 03/449 79 16 of 0486/86 20 99  E-Mail willy.suykens1@telenet.be 
 

 

  

mailto:willy.suykens@telenet.be


Bevers voelen zich thuis in Vlassenbroekse polder 

 

BAASRODE - De familie bevers die in de Vlassenbroekse polder woont, stelt het 
goed. Dat blijkt uit de vele afgeknaagde bomen. Natuurliefhebbers zijn daar blij 

mee, maar vragen zich af wat de dieren zullen doen wanneer de werken voor het 
Sigmaplan beginnen.  

Kristijn Swinnen van de Universiteit Antwerpen voert voor zijn doctoraatsstudie 

een onderzoek naar bevers. Hij onderzoekt onder meer de Vlassenbroekse 
polder, waar in 2007 een bever gespot werd en waar er later ook nog een werd 

uitgezet. Nu kan hij bewijzen dat de dieren zich voortgeplant hebben. „Het 

gezinnetje bevers bestaat nu uit drie.‟ 

Kamiel De Cock, vrijwilliger bij Natuurpunt ‟s Heerenbosch neemt ons mee naar 
de plek waar de bevers huizen, een ruig gebied tussen de visvijvers van 

Vlassenbroek. „Hier werden intussen al heel wat bomen geveld door de bevers. 
Ze hebben het hier duidelijk naar hun zin.‟ Hij legt uit dat de dieren zich voeden 

met de schors van de bomen en even later staan we naast de burcht die de 
bevers gebouwd hebben. „Typisch aan die burchten is dat ze alleen kunnen 

bereikt worden door onder het water te duiken. Zo kunne honden en vossen 
kunnen er zeker niet in.‟ Kamiel en zijn vrienden zijn bijzonder trots op de 

bevers. „Het is voor het eerst sinds de negentiende eeuw dat wij merken dat die 

dieren zich hier voortplanten. Ze knagen dan wel bomen af, maar eigenlijk zijn ze 
een verrijking voor de natuur.‟ 

De mensen die in de omgeving van de bevers wonen, in Vlassenbroek en de 

Baasroodse wijk Broekkant, trekken zich volgens Kamiel niet zoveel aan van de 
bevers. „Zij hebben er geen last van. En bang moeten ze er ook niet van zijn, 

want dit zijn planteneters die totaal ongevaarlijk zijn voor de mens.‟ 

Kamiel legt ook uit dat de afgeknaagde bomen en de beverburcht in een gebied 

liggen dat toch al onteigend is omdat er werken uitgevoerd zullen worden voor 
het Sigmanplan. „De nieuwe dijk van het Sigmaplan loopt dwars door dit gebied 

en door de grote vijver waar de bevers hun thuis van gemaakt hebben. Na de 
werken zal dit gebied nog beter zijn voor deze dieren, maar wij vragen ons af of 

ze niet op de vlucht zullen slaan voor de werken zelf. Het zou best kunnen dat we 
ze daarna niet meer terugzien, maar als ze blijven, krijgen ze hier zelfs een nog 

betere thuis.‟ 

Bevers zijn een beschermde diersoort. „We proberen ze zo goed mogelijk hun 

gang te laten gaan‟, zegt opnderzoeker Kristijn Swinnen. „Ik bestudeer wat er 
gedaan kan worden om deze diersoort te ondersteunen.‟ 

 

 
 
 

Bron: nieuwsblad.be  



Huishoudelijk Reglement 
 

Kenmerken en doelstelling 

De vereniging, opgericht op 27 januari 1972, draagt de benaming PAE (prettige activiteiten voor 

echtgescheidenen en alleenstaanden). 

Het doel van de vereniging bestaat erin: 

 hulp bieden aan iedereen die geconfronteerd wordt met de problematiek van 

relatieontwrichting. 

 strijden tegen de vereenzaming van het alleenstaanden, o.a. door het inrichten van of 

deelnemen aan culturele manifestaties, praatavonden, weekends en door de uitgave van 

een maandelijks tijdschrift met informatief karakter. 

 PAE staat open voor elke politieke, filosofische of godsdienstige strekking. 

De Leden 

 Kan lid worden, ieder persoon, zonder leeftijdsbeperking, die geconfronteerd wordt met 

relatieontwrichting, in welk stadium ook en akkoord gaat met de doelstellingen van de 

vereniging. 

 Elk lid verbindt zich ertoe om geen enkel medelid nadeel te berokkenen, hetzij moreel, 

financieel of lichamelijk. 

 Tot uitsluiting van een lid kan worden overgegaan na voorafgaandelijk verwittiging door het 

bestuur, indien zij/hij door haar/zijn gedragingen, woorden, geschriften, daden of 

handelswijzen andere leden schaadt of de doelstellingen van de vereniging tegenwerkt. 

Lidgelden 

 De club vraagt lidgeld om de noodzakelijke werkingskosten en verzekering te kunnen 

dekken. 

 Het lidgeld bedraagt 37,00 € per jaar 

 Voor de vernieuwing van hun lidgelden dienen de leden tijdig te storten op de PAE rekening 

vermeld in Paradox. 

 Leden die de hernieuwing van hun lidgeld niet tijdig betalen worden als ontslagnemend 

beschouwd en zullen het tijdschrift niet meer ontvangen. 

Activiteiten 

 Alle leden kunnen zonder beperking aan de ingerichte activiteiten deelnemen, voor zover er 

geen beperking van aantal deelnemers wordt vooropgesteld door de inrichter(s). 

 Indien voor een bepaalde activiteit dient betaald te worden, gelden volgende regels. Men is 

pas effectief ingeschreven nadat het gevraagde voorschot op de rekening van PAE binnen is. 

Dit voorschot is niet terugbetaalbaar. Indien minder dan een maand voor de start van 

de activiteit wordt afgemeld, wordt de helft van, en indien minder dan 8 dagen, de volledige 

verschuldigde som ingehouden. Het voorgaande geldt, ongeacht de reden van niet-

deelname. Indien er een reservelijst bestaat, of de ingeschrevene zelf voor een vervanger 

zorgt, worden de kosten onderling geregeld. 

 Kaarten voor toneelvoorstellingen die gereserveerd worden dienen alleszins betaald, ook 

indien onvoorzien niet kan worden meegegaan. 

 Personen die hun lidgeld niet tijdig betaald of herbetaald hebben, worden niet toegelaten tot 

de activiteiten van de vereniging. 

Bestuur 

 Bestaat uit een onbeperkt aantal werkende leden (bestuurders), maar met een minimum 

van 3 (Secretaris, Penningmeester en Voorzitter) 

 Het bestuur houdt zich het recht voor, indien dit nodig mocht blijken, het lidmaatschap van 

een clublid te schorsen. 

 Het mandaat van bestuurder veronderstelt: 

1. Het actieve lidmaatschap gedurende minstens 1 jaar. 

2. Het beantwoorden aan de doelstellingen van PAE. 

4. Geen lucratieve activiteit uitoefenen in de schoot van PAE. 

 De leden van de raad van bestuur worden verkozen voor de duur van 3  jaar. Kandidaturen 

en ontslagen dienen schriftelijk bij de Voorzitter ingediend. 

 

Opgemaakt op 4 februari 2004, vatbaar voor wijzigingen. 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Verantwoordelijke uitgever: Leo Carpentier, Prinshoeveweg 151, 2180 Ekeren 
 

 


